
Перечень работ с дифференцированной оценкой 

 по ОБЖ 

на 2022-2023 учебный год (1 четверть) 

8 класс 

Месяц  Тема Вид контроля 

 (сентябрь) 1. Определение понятий «опасность»,  

«риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности». 

Классификация опасностей. 

Письменная проверочная 

работа. 

(сентябрь) 2. Виды чрезвычайных ситуаций. 

Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Письменная проверочная 

работа. 

(октябрь) Основные источники опасности в 

быту и их классификация. Признаки 

отравления, приёмы и правила 

оказания первой помощи. 

Письменная проверочная 

работа. 

(октябрь) Бытовые травмы и правила их 

предупреждения, правила оказания 

первой помощи. Правила 

комплектования и хранения домашней 

аптечки. 

Письменная проверочная 

работа. 

 

9 класс 

№п/п Тема Вид контроля 

1 Правила преодоления естественных 

препятствий во время туристического 

похода 

Контрольная работа 

2 Программа действий туриста в аварийной 

ситуации 

Контрольная работа 

 

 

10-11 класс 

Класс, 

месяц 

Тема Вид контроля 

10 класс 1.Основы безопасности личности, общества и государства. Письменная 

самостоятельная 

работа 
сентябрь 2.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

октябрь 3.Практическая подготовка к автономному пребыванию в 

природной среде. 

Ориентирование на местности. Способы определения 

сторон горизонта. Определение своего местонахождения и 

направления движения на местности. Подготовка к выходу 

Устный опрос. 



на природу. Порядок движения по маршруту. 

Ноябрь/ 

декабрь 

4.Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. 

Роль «человеческого фактора» в возникновении ДТП. 

Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень 

культуры водителя и безопасность на дорогах. 

Письменная 

самостоятельная 

работа 

11 класс   

сентябрь 1. Проблемы формирования  культуры  безопасности 

жизнедеятельности  человека в современной среде 

обитания. 

Устный опрос. 

октябрь 2.Обеспечение национальной безопасности России. Письменная 

самостоятельная 

работа. 

ноябрь 3. Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, влияющие на гармонию совместной 

жизни. Законодательство о семье. Роль семьи в 

современном обществе. Права и обязанности супругов. 

Устный опрос. 

декабрь 4. Экстренная реанимационная помощь. Понятие 

экстренной реанимационной помощи. Методы реанимации. 

Письменная 

самостоятельная 

работа. 

 


