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Интерактивная экскурсия «В русской избе» 

Цель мероприятия: формирование интереса обучающихся 10-12 лет к миру 

традиционной русской культуры на основе старинных традиций и обычаев 

через организацию экскурсионной деятельности в музее Лицея. 

Задачи: 

1. познакомить обучающихся с русскими народными традициями и 

обычаями, а также с использованием в быту старинных 

приспособлений; 

2. на примере старинных традиций и обычаев воспитывать любовь к 

большой и малой Родине; 

3. формировать осознание ребенком изменения в развитии общества и                                      

быта; 

4. закрепить материал в игровой деятельности; 

5. изготовить аппликацию для украшения избы в ЭКО-стиле; 

6. развивать коммуникативные универсальные учебные действия в 

процессе учебного сотрудничества.     

Оборудование: русский народный костюм, экспонаты школьного музея: 

коромысло, ухваты разных размеров, котелки, сундуки, лапти, прялки, утюги 

(рубель, чугунный, угольный и т.д.) 

Методы: 

 наглядно-словесный: показ экспонатов, рассказ экскурсоводов, 

активизация внимания учащихся через взаимодействие с целевой 

аудиторией путем постановки вопросов; 

 игровой: привлечение интереса обучающихся с помощью игры и 

изготовления поделок на мастер- классе «Ярмарка мастеров». 

 



3 

 

 

                              Ход экскурсии «В русской избе» 

Гостей встречают 2 ведущих – экскурсовода (Приложение, рис. 1): 

- Здравствуйте, гости дорогие.  Мы рады видеть вас в своей горнице (так в 

старину называли одну из комнат в избе). Нас зовут Настя и Соня. А вы чьи 

будете?  Откуда вы?  Сегодня мы познакомим вас с бытом русских людей, 

покажем, как они жили, мы с вами побываем в настоящей русской избе, 

которая представлена в «Музее МАОУ Лицей 88»! (Приложение, рис. 2) А в 

конце нашего увлекательного путешествия мы с Вами поиграем и изготовим 

поделки в эко- стиле на память о нашей экскурсии. 

- А какое сегодня число? (20 мая).  По народным приметам, в этот день 

Купальница, день Ивана Бражника.  Считалось, что в этот день нужно 

ранним утром выставить ведра с колодезной водой на солнце, а днем 

облиться этой водой. 20 мая воде придавалась целебная сила. Веками в 

народе отмечались приметы предстоящих изменений в природе, в погоде. 

Наблюдения запоминались, проверялись и передавались из поколения в 

поколение. И сегодня народные приметы погоды по-прежнему верны и 

надежны. 

-А вы знаете, из чего строили дома? Правильно, избы строили из дерева. В 

доме прорубали невысокие двери с порогом и маленькие окна, так сберегали 

тепло. Чтобы дом был счастливым, нужно было следовать традициям 

предков. Когда же все было готово, в жилище сначала впускали кошку или 

курицу с петухом, которые определяли, можно ли здесь жить. Вместе с 

людьми переезжал и домовой - его везли в поношенном лапте, в который 

насыпали землю из-под печи старого дома. Такие лапти представлены в 

нашем музее, это была самая распространенная обувь на Руси, а также в 

нашем музее есть приспособление для плетения лаптей (Приложение, рис. 3-
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4). Все свое нажитое имущество наши предки хранили в сундуках. У нас в 

музее их несколько, я открываю один из них, и мы видим там одежду: 

сарафаны, рубашки- косоворотки, кокошники - женский головной убор 

(Приложение, рис. 5). На лето вещи вывешивались на солнце и 

проветривались, затем снова убирались в сундук. Вечером при свете лучины 

(демонстрация) пряли пряжу на самых разных прялках, они тоже 

представлены вашему вниманию, пели песни (Приложение, рис. 6): 

Позолоченная прялица 

Мы прядем, а нитка тянется 

Мы прядем, а нитка тянется 

Нам работа эта глянется. 

-Глянется- нравится, такое слово раньше было в обиходе русского человека.  

-Наши предки много трудились. Раньше люди жили в деревнях. Делали все 

своими руками: строили избы, делали мебель, изготавливали посуду, шили 

одежду. И, конечно же, придумывали различные пословицы, сейчас я буду 

говорить вам начало русской пословицы, а вы должны будете ее продолжить. 

1. Любишь кататься - люби и саночки возить. 

2. Поспешишь - людей насмешишь. 

3. Как аукнется, так и откликнется. 

4.Семь раз отмерь - один раз отрежь. 

5. Делу – время - потехе - час. 

6. Без труда не вытащишь рыбку из пруда. 

- А какие были полы в доме? Полы настилали из половиц – изготовленные из 

бревен доски. Пол раньше был деревянным, и ухаживать за ним было не 
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просто. Но в избах было очень чисто. Некрашеные полы регулярно скоблили 

большим ножом и мыли речным песком, а затем покрывали домоткаными 

половиками, предлагаем вашему вниманию экспонаты нашего музея         

(Приложение, рис. 7). Половики ткали самостоятельно, на станках. 

Посмотрите фрагмент ткацкого станка (демонстрация).  Девочек с детства 

учили на нем ткать. 

- Для чего была нужна печь в доме? Правильно, в ней готовили еду, она 

обогревала дом, на печке спали старики и дети, раньше люди даже мылись в 

печи, а также печь была главным украшением дома.  

- А что готовили в печи? Назовите основную пищу русских людей? 

Правильно!  Из блюд у нас главной едой после щей и хлеба была каша: 

пшенная, овсяная, пшеничная, гречневая – сытная и наваристая. Она была 

вкусна как горячая, так и холодная. Есть даже такая народная пословица: 

«Щи да каша - пища наша». Кстати, посуду тоже люди делали сами в 

основном из глины. Она имела округлую форму, потому что, когда ее 

ставили в печь, она обогревалась с боков. Горлышко было узким, чтобы 

дольше хранилось тепло (Приложение, рис. 8).  

-Теперь попробуем поставить в «печь» чугунок с помощью ухвата, а они, как 

видите, были разных размеров, в зависимости от посуды (демонстрация).   

Игра «Картошка» 

-Посмотрим, что же лежит в нашем чугунке? Вот это да! Картошка! А 

давайте-ка с вами немножко поиграем так, как играли раньше: встанем в 

круг, будем передавать картошку по кругу друг другу из рук в руки, пока 

будет играть музыка. У кого в руках окажется картошка, когда перестанет 

играть музыка, тот выполняет задание (рассказать пословицу, считалочку, 

небольшое стихотворение и т.д.). Договорились? (Играем 3-4 раза) 
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-Для того, чтобы приготовить еду, нужна вода, которую приносили из 

колодца на коромыслах (демонстрация). Давайте, представим, что мы попали 

в прошлое, и принесем хотя бы пару ведер колодезной воды. (Приложение, 

рис. 9) 

-А это что за предмет?  Первый утюг и на утюг-то был не похож, называли 

его рубель (Приложение, рис. 11). Ткань наматывали на валик и водили по 

нему рифленой доской - рубелем. Затем появились утюги с углями. Угли 

помещались внутри корпуса и закрывались крышкой. (демонстрация).  Затем 

появились беспроводные утюги, которые нагревались на печи, позднее 

начали пользоваться электрическими утюгами (Приложение, рис. 10).  

-Кто желает погладить белье по старинке?  

-Что-то вы немножко притомились?  

Сяду рядышком на лавку, 

С вами вместе посижу, 

Загадаю вам загадки, 

Кто смышленей - погляжу! 

Хочу дать вам подсказку: все ответы находятся в этой избе. 

 

1. Под крышей четыре ножки, 

 А на крыше суп да ложки (Стол) 

2. Ходит, ходит, 

    А в избу не заходит. (Дверь) 

3.  Межи деревянные, 
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А поля стеклянные. (Окна) 

4. В избе - изба, на избе - труба. 

    Зашумело в избе, загудело в трубе, 

    Видит пламя народ, а тушить не идет. (Печь) 

5. Влез на стол он из-под лавки, 

    Осмотрелся на подставке, 

    Гибким хвостиком вильнул, 

    Складки со штанов слизнул. (Утюг) 

- Ай да молодцы! Все загадки отгадали! 

Мастер – класс «Ярмарка- мастеров» 

     Изготовление аппликации для украшения избы в эко-стиле под 

руководством членов Совета музея. Оборудование: цветная бумага, клейстер, 

льняная и хлопчатобумажная ткань, ножницы. Учащиеся-экскурсанты 

составляют композиции из бумаги и ткани в эко-стиле: цветочные вазы, 

букеты цветов. Композиции оставляют на память об экскурсии (Приложение, 

рис. 12). 

- Вам понравилось, гости дорогие?  Мы очень рады, что вы к нам пришли. 

Надеемся, что вы еще к нам в гости придете. 

- Быт предков уходит в прошлое, но его нужно помнить и беречь. Русская 

старина вся пронизана добром, а это очень важно в наши дни. Мы желаем 

вам добра и надеемся, что все, с чем вы сегодня познакомились, останется в 

душе у каждого из вас! 
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Приложение 

Экспонаты музея МАОУ Лицей № 88 

Название Фотография 

1. Вход в Музей 

Лицея № 88 

 

 

Рис. 1 

2. Экспозиция Музея 

 

Рис. 2 

3. Приспособление 

для плетения 

лаптей 
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Рис. 3 

 

 

 

Рис. 4 

4. Русский 

национальный 

костюм 

 

Рис. 5 

5. Прялка 

 



10 

 

Рис. 6 

6. Домотканый 

половик 

 

Рис. 7 

7. Чугунок и ухват 

 

Рис. 8 

8. Коромысло 

 

Рис. 9 
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9. Утюг 

 

Рис. 10 

10.  Рубель 

 

Рис. 11 

11. Аппликации  

в эко-стиле 

               

Рис. 12 

 


