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Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий 
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№ 

п/п 
Мероприятие Участники Ответственные 

Декабрь 

1 
Товарищеский матч по волейболу  

(смешанные команды) 

 

обучающиеся  

9-11 классов 
Совет ШСК, учителя 

физической культуры 

2 Первенство по пионерболу (смешанные команды) 
обучающиеся  

3-5 классов 
Совет ШСК, учителя 

физической культуры 

3 
Единый день профилактики «Знаю и не боюсь» 

(продвижение ценностей здорового образа жизни). 

обучающиеся  

1-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

Январь 

4 
Единый день профилактики 

«Мечтай, действуй, двигайся». 

обучающиеся  

1-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

5 Товарищеская встреча по баскетболу  
обучающиеся  

9-11 классов 
Совет ШСК, учителя 

физической культуры 

6 Фестиваль ГТО в Лицее 
обучающиеся  

1-11 классов 
Совет ШСК, учителя 

физической культуры 

Февраль 

7 
Единый день профилактики 

«Мы ждем тебя в реальности». 

обучающиеся  

1-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

8 Декада лыжного спорта – «Лыжня России». 
обучающиеся  

1-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

9 Веселые старты 
обучающиеся  

1-4 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

10 Спортивная эстафета «Добры молодцы» 
мальчики, юноши 

5-11 классов 

Учителя физической 

культуры 

Март 

11 Веселые старты «Мама, папа, я…» 
обучающиеся  

1-4 классов 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

12 Спортивный праздник «Красны девицы» 
девочки, девушки 

5-11 классов 

Учителя физической 

культуры 

13 Военно-спортивная эстафета «Зарница» 
обучающиеся  

5-8 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры 



14 Фестиваль ВФСК «ГТО» 
обучающиеся  

4-5 классов 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Апрель 

15 Единый день профилактики здорового образа жизни 
обучающиеся  

8-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

16 Первенство Лицея по лёгкой атлетике 
обучающиеся  

5-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры 

17 
Всемирный день здоровья  

«Твое здоровье - твой выбор» 

обучающиеся  

1-9 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры 

Май 

18 Конкурс смотра строя и песни «15 отважных» 
обучающиеся  

4-7 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

19 Весенняя эстафета «Весна Победы». 
обучающиеся  

7-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

20 Легкоатлетическая эстафета к 77-летию Победы 
обучающиеся  

7-11 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

21 День защиты детей. 
обучающиеся  

1-9 классов 

Совет ШСК, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

В течение учебного года 

22 
Спортивные мероприятия согласно календарного 

плана района. 

обучающиеся  

1-11 классов 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 
  



 

23  

 

 

24   

 

25  

 

 

26  

 

 

Июнь 

27 

Летняя оздоровительная кампания в городском 

оздоровительном лагере на базе лицея. 1-4 классы 
Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

 

28 
 

 
 

 


