[IpuMepHOE NBYXHEAECTHHOE MEHIO

ropstaux 00eJI0B JJIsl TPYIIIbI MPOIJICHHOTO JHS

Bo3spactras kareropus: 7-11 ner

Ceson: oceun/3uma/secua 2025-2026



beHb: noHeaensHYK

Hepens: 1
SHepre-
Ne Muiyessie eewecrsa (r) etKRaT Butamursl (mr) MurepansHbie Belectsa (Mr)
pew, Mpviem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga Macca nopuum S
B W y (kar) B1 c Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
06en 1-4 Knaccei
58,22 [Cyn 13 oBOLLEH CO CMETAHOMW, KYPOU 210 6 8,3 7.7 126.,5 0,1 17,3 62,7 22,5 1
280,18 |WHaelka no-mexkcukaHcku 100 11,5 7.1 8 145.6 0,1 14 145,7 34,7 1.4
150  |MakapoHHble uagenus oTsapHbie/OBoLLHAS 150130 4,9 32,4 195,1 0,1 95,7 7,7 08
NOArapHUPOBKE
82,03 |Kucenb "ButoLika" 200 24 95 0,3 25 0
299,39 |Xneb "KpecteaHckmit" ¢ Banetek 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 [Xne6 "Yycosckon" ¢ ioaoKazenHoM 20 1,6 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
WUtoro 3a neHs 740 26,7 21,1 106,5 773,2 0,7 62,5 3171 87,56 6,5
[eHk: BTOpHUK
Hepens: 1
OHepre-
Ne Muujeskle sewecrsa (r) o ButamuHer (mr) MuHepantHele BellecTea (mr)
Geul Mpuem nuum, HaumeHosaHue Gnoaa Macca nopuum EHHOCTS
' K B1 (6 Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 . 12 14 15
Oben 1-4 knaccsi
58,3 |Cyn cnueo4Hbln ¢ puiboii 200 7.5 6,9 9,5 131 0,1 49 354 23 0,7
318,72 |ExvKv1 MACHbIE 90 11,2 18,7 10,9 258,4 0,1 1,1 21,2 20,1 1,2
472,62 |KaptodensHoe niope/OsowHan NoArapHUposka 150/20 3,2 4.8 20,5 140,4 g1 - 11,2 53 31,3 1.2
211,12 |HanuTok w3 cyxodpykros 200 0,3 19,7 78 0,1 336 3.9 0.8
299,08 [Xneb "KpectesHckui" ¢ BaneTek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ AopokasenHom 20 1,6 0,2 10 496 7 9,4 0,8
Wroro 3a peHb 710 26 30,8 85,2 728,8 0,4 17,3 156,2 91,9 5
OeHb: cpega
Hegens: 1
SHepre-
Ne MNuiesele sewecTtsa (r) At ButamuHel (mr) MuHeparnsHble BelecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwm, HaumeHoeaHwe Gnoaa Macca nopyun itice
i %) bas Y B1 C Ca Mg Fe
(KKar)
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
O6en 1-4 knacchbl
71,38 |Cyn kapTodenbHblit ¢ MaKapOHHBIMIA M3LEeNUsMM, Kypor 210 5,5 4,2 16,8 126 0,1 6,6 1214 222 1
184,12 |Kypa 3anevyeHHas 90 19,4 13,3 10,0 186,6 69,7 15,5 1
232,28 |Puc npunyujeHHbIi 170 3,8 5:6 37,7 2194 0,1 2 85,7 28,8 0.6
213,01 |Hanutok u3 wvnosHuka 200 0,7 3 19,3 78,9 130 65,4 3.4 5,1
351,03 |OpykT 100 0,4 0,4 9,8 90 6,2 16 9 2,2
299,08 |Xneb "KpecresaHckuia" ¢ BaneTtek 30 2,3 0,2 14,6 714 0,1 6 4.2 0,3
299,12 |Xneb "Yycoackoi" ¢ fofokasenHom 20 1.5 0,2 10 496 7 9,4 0,8
WToro 3a neHb 820 33,2 26,8 118,2 731,9 0,3 138,6 371 83,5 8,8




LeHb: yeTBepr

Hepens: 1
OHepre- y
Ne Muwessie BewecTsa (r) Tiieckan BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peuL Mpuem nnww, HaumeHosanue Gnioga Macca nopuyum Ny
=] w Yy B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 12 14 15
O6en 1-4 knacchbl
49,32 [BopLy € Mopckoit kanycTol u KapTohenem co cMeTaHoii, 210 1,3 4,5 9 83,1 10,4 35 357 27
Kypou
168,05 |BedhcTporaHos ua cune uHaeixkmn 100 16,5 17,6 56 2477 0,1 3 142 4 21,2 1.5
917 Kawa rpevHesas pacceinyaras 150 7.6 10,6 35,6 270,9 0,2 0 89,4 109,8 3.7
211,11 |Hanutok ua kyparu 200 0,4 26,7 81,8 6,0 66,4 12 0,4
299,08 |Xneb "KpecTbaHckuid" ¢ BaneTek 30 2.3 0,2 146 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Uycosckon" ¢ MopokaserHom 20 1.5 0,2 10 49,6 0 7 9,4 0.8
Wtoro 3a geHn 710 29,5 33,1 101,5 804,5 04 19.4 346,2 192,3 9.4
AeHb: naTHUUE
Hepens: 1
JHepre-
Ne Muujeesie sewecrsa (r) B BuramuHbl (mr) MuHepanbHsle sewecTea (vr)
B Mpuem nuwwW, HaumeHoBaHue Bniopa Macca nopyum LiBHHOETS
' wK Y B1 C Ca Mg Fe
{kxkan)
1 2 3 5 I 8 9 12 14 15
06ep 1-4 knaccel
82,19 |Cyn-nrope ropoxossiii ¢ rperkamm 210 26 3,1 12,8 90,2 0,1 11,4 89,7 15 0,6
316,36 |Kotnera w3 oune kypel 90 17,3 2,3 12,3 130,7 0,1 67 20,6 1,6
482,16 |Kanycra TyweHas 150 26 9.0 10,9 88,4 0.1 104,5 120,4 23,6 1.2
788,04 [Ya yepHeI ¢ BULWHEIA 200 0.3 0,1 16 62,1 1,6 9 7 09
401,12 |MyyHoe uagenus 45 2,9 9,9 23,4 2204 0,1 0,1 40,7 5,8 0,4
299,08 |Xneb "Kpectbsinckui'' ¢ BaneTek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0.1 6 4,2 0,3
299,12 |Xne6 "Yycosckoli" ¢ 1opokasevHom 20 1,5 0,2 10 49,6 i 9.4 0,8
Wroro 3a gens 745 28,5 24,8 100 713 0,5 1176 340 85,6 5,8
LeHb: noHegensHUK
Hepensi: 2
OHepre-
Ne Muwessle selwecTsa (r) TGRS ButamuHel (mr) MuHepaneHele BelyecTea (mr)
peu Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnopa Macca nopuum ——
' B xK Y B1 Cc Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 12 14 15
0O6en 1-4 knaccobl
56,32 |ConsHka no - cTyneHYecku ¢ KYpOW. 210 6,5 10,4 10,6 154 0,1 14 5 1227 23
171,12 |dune kypsl TyLIEHOE 8 MOMOYHOM coyce 100 16,5 8,5 4.8 161,1 0,1 0,1 40,9 19,6 :
255,48 ['peva pacceinyatas ¢ osowamu 150 6,3 7.7 30,8 22186 0,2 1 17,2 100,8 :
213,05 [Hanutok BUTEMUHW3WPOBAaHHLIA "BUTowika" 200 19,4 91 2,3 20 123,4
351,03 |Ppykr 100 0.4 04 9.8 90 6,2 16 9 2,2
299,39 |Xneb "KpecteaHckuii® ¢ Banetex 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 3] 4.2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckoii" ¢ HofoKazeuHom 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a aeHb 810 33,5 274 100 838,7 2,8 41,8 333,2 166 8,9




[enk: BTOpHMK

Henensi: 2
OHepre- ’
Ne MNuuweskie sewecrsa (r) AR Butamunbt (mr) MuHepansHele Bewectea (mr)
peus Mpuem nuwwm, HaumeHosakue Gnioga Macca nopuum LeHHOGTL
. B H Y B1 C Ca Mg 3 Fe
(kxan)
1 2 3 5 7 8 9 12 14 15
Obepn 1-4 knaccobl
71,48 |Cyn nanwa Ha KypuHHOM GynboHe 210 5,9 4.8 19,1 142 0,1 £,6 63,7 235 1
307,25 |WHuyens macHoi w3 dune KYpbl 1 CBUHUHBI a0 14,3 13,4 13,5 233 0,2 35,7 18,7 1,6
472,62 |KapTothensHoe niope/OsouiHas NoArapHuposKa 150/20 3,2 4,8 20,5 140,4 0,1 112 133 31,3 1,2
212,01 _|Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 0.4 28,9 115,6 0,4 89,4 6 1,3
299,08 |Xneb "KpectobsHokuit" ¢ Banetex 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4.2 0,3
299,12 |Xne6 "Yycoeckoil" ¢ HoaokasemHom 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a gexs 720 276 23,4 106,6 752 0,5 18,2 334,8 93,1 6,2
Dexb: cpepa
Hepens: 2
OHepre-
No Muwesele Bellecrsa (r) BT Buramunsl (Mr) MuHepaneHsIe selyecTea (Mr)
pely Mpvem nuLLW, HaumeHosaHWe Bnoaa Macca nopuwm )
! b XK Y B1 C Ca Mg Fe
{kxan)
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
O6ep 1-4 knacchbl
49,33 [Bopw "CuBWpckui" co cmeTaHow, Kypown 210 5.9 7.5 7 110,7 0,1 10,4 74,0 19 1
141,64 | SULIKeNK 13 peibbl 90 8.1 5 15,8 169,7 0.1 6.9 166,7 27,1 1,1
232,64 |Puc npunytedHsii"Ceetohop"/OBoLWHAas NoArapHUpoBKa 150/20 3.5 5,7 30,1 188,1 1,5 66,0 28,2 0,6
213,01 |HanuTtok ua wunosxuka 200 0,7 5 19,3 119,7 130 12,3 3.4 51
298,08 |Xneb "KpecreaHckuit" ¢ Banetek 30 3.4 0,2 14,6 71,4 0,1 6 42 0.3
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ HOQOKa3eMHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9,4 0,8
Wroro 3a pexs 720 23 23,6 96,8 709,2 0,3 148,8 332,0 91,3 8,9




HeHb: Yersepr

Hepensa: 2
OHepre- ’
Ne Muwessle selecTea (r) S ButamuHsl (mr) MuHepansHeie Belectsa (Mr)
peLL Mpuem nuiym, HaumeHosaHue Brntopa Macca nopium DT
K Y B1 C Ca Mg Fe
(kxan)
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
O6eg 1-4 knaccel
56,3 _|PacconbHuk"JleHukrpaackuin’ co CMETaHOM, Kypoi 210 6.4 8,4 1286 144.,6 0,1 9.7 95,8 22,8 1
280,05 [l'ynsw va cune nHaenkn 100 13,9 11,3 5,1 183 1,5 1457 18,7 1,3
150 |MakapoHHele W30enis oTeapHble 150 5 4.9 32,4 1951 0,1 0 60,7 7.7 0,8
625 [Hanutok "3n0posbe” ua sBnok u BuHm 200 0,1 0,1 224 87,4 2 55 3,1 0,5
524,01 |My4Hoe uagenuve 45 29 9,9 23,4 182,6 0.1 0,1 17,1 9,7 0.4
299,39 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banertek 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 0 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckol" ¢ HoA0KaserHOM 20 1,5 0,2 10 496 0 7 9.4 0,8
Wroro 3a geHb 755 321 35 120,5 9237 0,4 13 337,8 75,6 5,1
[eHb: naTHULE
Hepens: 2
JHepre-
Ne Muiessie selectsa (r) S — Buramutel (mr) MuHepansHble Belyectsa (mr)
peu Mpuem nuwm, HaumeHosarwe Brropa Macca nopupn CIGHHOETS
' b Y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
Oben 1-4 knaccobl
82,19 |Cyn-niope ma pasHbiX OBOLLER G rpeHkamm 20010 26 3,1 12,8 90,2 0,1 11,4 154,0 15 06
2,29 [®pukagensku msacHble 90 13,1 15,3 6,6 2179 0,2 95,8 15 1,3
68,6 [Bynryp c osouwamu/OsouiHas NoArapHYpoEBka 150/30 5,3 4,7 255 166,8 0,1 0,9 69,3 84,3 26
211,11 |[Hanutok wa Kyparu 200 0.4 21,1 81,8 0,3 17,6 12 0,4
299,08 [Xneb "KpecrbaHckuit" ¢ Banerek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 42 0,3
299,12 [Xneb "Yycosckoi" ¢ 0A0Ka3EMHOM 20 1,6 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a nexsb 700 25,6 23,9 100,4 7677 0,5 18,8 349.7 148,9 8,2




Mpunoxenne Nol

1. PememnTypsl i TEXHOJIOTHH IIPHTOTOBICHHAS GIIFO/( ¥ KyIHHAPHEIX H3JEITHI - B COOTBETCTBHH €O « COOPHHKOM pelenTyp Ha NPOAYKITHIO JULT
~ oByuarormxcs BO Beex 06pasoBaTenbHbX yupexaenusx» 2011r., Jlems mpunt, Mocksa, "COOpHHKOM penenTyp 0o ¥ Ky THHAPHEIX H3IEHiT
JUTSL IIPeANPHSTHIA 0BIECTBENHOTO MUTAHHMSA pH 061IeobpazoBaTenpHbx mKonax" 2004 rona, "Xnebnponundopm", r.Mocksa.; " CoopHuIKOM
TEXHOJIOTMIECKUX HOPMATHBOB, PEHEnTyp OO/ U KyTHHAPHEIX H3JENH JUIS IIKONBHBIX 00pa30BATENIBHEIX YUPEKICHHH, IKOI-HHTEPHATOB,
IETCKHX IOMOB H ASTCKHX 03J0pOBHTENEHEIX yupexernuit” 2001, 2006, 2018 roxa, r. ITepmb, Coopuuku penentyp st [TOIT 1994, 1996 u
1997 rona, ApyTHe HOPMATHBHBIE M TEXHHUECKHE JOKYMEHTHI, PErTAMEHTUPYFOIIHE IPOU3BOACTBO KyTHHAPHOM POy KIHH.

2. TlpuMepHOE MEHIO NPH €ro MIPAKTHIECKOM MCIIONE30BAHNE MOXKET KOPPEKTHPOBATECS C Y4ETOM KJTMMATO-Te0rpa IuecKix, HalHOHATLHEIX,
KOH(pECCHOHANBHBIX H TEPPHUTOPHANEHEIX 0COOEHHOCTeH MUTAHNS HACEJICHUS, [IPH YCIIOBUH cobroieHus TpeOOBAHUI K CONEpPIKAHUIO 1
COOTHOINEHHIO B PAIAOHE MATAHMS JIETEi OCHOBHBIX IIMIIEBLIX BEIIECTB B COOTBETCTBHH C CaulluH 2.3/2.4.3590-20.

3. ®axrHueckuil panEoH MUTAHMA JODKEH COOTBETCTBOBATH YTBEP)KIEHHOMY IIPUMEPHOMY MEHIO. B HCKIIIOUHTETBHEIX CITyJasx JOILy CKAeTCs
3aMeHa OJIHOTO BHIA IIHIIEBOI IPOLYKIMH, GO M KYIHHAPHBIX W3EIHH Ha HHBIE BU/IBI MHIIEBOH NPOLYKIKH, OMIO 1 KyTHHAPHBIX H3IEIHit
TIpH YCIIOBHH HX COOTBETCTBHS IT0 ITHIIEBOH IEHHOCTH H B COOTBETCTBHH ¢ TaOIHMIEH 3aMEHBI MUIIEBBIX MPOAYKTOB (mpritoxenne Ne 11 k

CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

4. BxenmesHo B 00€IEHHOM 3alie BRIBEIIMBAIOT YTBEPIKACHHOE PYKOBOJAHTENEM 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKACHUS eXKeJHEBHOE MEHIO OCHOBHOI'O
(OpraHM30BAHHOTO) MHTAHMS HA CYTKH LTI BCEX BO3PACTHBIX IPYIIII AeTel ¢ yKazaHHeM HAUMCHOBAHMS NPHEMA ITHIIH, HAMMEHOBAH | D10/,
MACCHI TIOPIHH, KATOPHIHOCTH TIOPIHH, & TAKIKE MEHIO JIOITOIHUTENEHOTO THTaHKS ¢ yKa3aHHEeM HAHMEHOBAHHS OMIOJ, MACChI TIOPIHH,

KUTOPHHHOCTH IIOPIIHH.
5. OBOIIM CBEKHE HOPIHAME BO3MOMKHO B3AHMO3aMEHATh MEXITY cOBOIi: - OIyplibl CBEXKUE HA TIOMUJIOPEI CBEKHE, H HA000POT; - MOPKOBE
CBEKYIO Ha KAIYCTY GETOKOUAHHYIO ¢ MOPKOBLIO HIIH KAllyCTy OeNOKOYAHHYIO C OrYPIOM CBEXKHM H T.J., H Ha000pOT.

6. OBoIIH ypokast MPOIIIOro Tofa (KamycTy, perdarslif IyK, KOPHEIUTO B! | I1p.) B [IEPHOJL [TOC/Ie | MapTa JOITy CKaeTes HCIONL30BaTh TOIBKO
TOCIIe TePMUUECKOH 00padOTKH.



7. OpyKTHI CBEKHE BO3MOKHO B3aHMO3AMEHSATh Mexy co0oii u 3aMeHATh Ha QPYKTOBBIE U PPYKTOBO-STOMHBIE COKH COTIACHO IIPHIIOKEHHFO No
11 x CanlTiH 2.3/2.4.3590-20. B : ' :

8. B npuMepHOM yTBEPIKIECHHOM [BYXHEAETHHOM MEHIO YKA3aHO pacueTHOe 3HavueHue nopuud gppyxros (100, 150, 200 rp.). Jlns pakrraeckoro
pacuera Beca (pyKTOB, IPH COCTABICHHH €XETHEBHOTO MEHIO, YIUTHIBACTCS TO, 4TO (PPYKTEI OTHOCATCS K KATHOPYEMOMY TOBApY, H IIO3TOMY
B MCHIO yKaspIBaeTcst Gpaxtudeckuii Bec Gppyxra. [Tpu sToM dakTiueckuii Bec IIOPIHH (PPYKTOB HE MOKET OBITH MEHBIIE YKA3ZAHHOTO B
TpeboBanuax Canllun - meree 100 rp. (mpuroxenue 9 x CanlTun 2.3/2.4.3590-20 (Macca roprmit Iy etelf B 3aBHCHMOCTH OT BO3PACTA B
rpaMmax). [Ipu 3ToM DoJnKHE! cOBmoaaTses TpeGoBanu, yeranosnennsie o KBJKY (tab.1 npuwntO Canllun 2.3/2.4.3590-20) kaxxmoro
NPHEMA ITHINHK 1 MHHAMAITBHOMY CyMMAapHOMY o6beMy 6o 1o npremam mumu (Ta6.3 mpunox.9 Canllum 2.3/2.4.3590-20).
PexomentyeMEri acCopTUMEHT CBEKHX (PYKTOB 71 OpraHHU3alyH MUTAHUS yIAIIUXCst: AI0IOKH, alle/IbCHHEL, MaHIapHHEL

9. o annomy JBYXHEIENEHOMY MEHIO IIPOH3BEEH PacueT MUIIEBOH HEHHOCTH OIIOL,.
® PAacueT IMIIEBOH NEHHOCTH 6mofa 1o sOI0Ky HOIMyCKAeTCs 3aMeHa Ha (ANENbCHH, MaHIapuH, rpyma). [lpu caxapnom Quabeme éaicio
usbezams npoOyKmMos ¢ GONbUIUM KOAUMECHIGOM 21I0KO03b1: Banan, MAH20, 6UNOZPAO, OblNA, Nepechenvie ZPYuil 1 CAUghl, (¢ MaAKdice
sacaxapentoie Qpykmot u yykamot. Onu codepiicam MHozo caxapa, umerom BLICOKYIO KAJLOPILIHHOCIG, COOMECHICMGENHO IMU (IPYKIbI
SHAMUMENBHO ROGLIIUGIONT YPOGEHD CAXAPU 6 KPOGiL.
® pacver MMIIEBOH LEHHOCTH 1O OTYPILY CBEXKEMY, JOMYCKACTCS 3aMEHa HA OBOIIH CBEIKHC nopuuonusie (TTKNe 10),xanycra kpamennas (TTK
Ne 13); oBomu oTBapHEIe noprmonnsie (TTKNel4); mopekas kamycra (TTKNe15), canater u3 opomeit ( Ne 71,78,79,81,83,84 cGopruk 1994)



