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Ujexepéﬁ M.C

HpI/IMepHOG CCOUAIM3UPOBAHHOC MCHIO

ropsiYMX 3aBTPAKOB U O0OCIOB ISl IETEH C aJlJIeprUeH.

(be3MoouHas aueTa)

Ce3oH: 3uMa/BecHa/ocenp 2025



JeHb: noHeaensHUK

Hepens: 1
Ne Muiyessie BewecTsa (r) Onepre-
pedl Mpuem nuwM, HanmeHopaHue Bnoaa Macca nopummn TUHECKAA LEHHOCTb
B K Y (kxan)
1 2 3 5 6 7
3aBrpak
3 Fluo oTBapHoe 40 7.5 6,3 15,2 149
257,96  |Kawa nweHHan ¢ Macnom pacturensHsim 250 8 7.8 39,9 3541
642,05 |Yait c caxapom 200 3,3 3.3 14,1 96,6
351,03  |®pyxr 100 0,4 0,4 9.8 90
299,12  |Xneb "YycoBckoi" ¢ AOQOKa3IEUHOM 50 1,5 0,2 10 496
Wroro 3a peHsb 19,2 17,8 79 689,7
Oben
1110 |Canat w3 orypuos 100 0,5 0,1 16 56,4
58,18 Cyn w3 oeowyert (6eamoncyHoe Gnioao) 250 1,9 5.5 10,1 99,2
280,05 |WHpewnka oTsapHas 100 14,1 12,2 56 2034
917 Kawa rpeuHeBan pacceinyaras ¢ Macnom PacTuTensHbIM 180 7.8 1,7 37,6 292
82,03 Kucens "ButoLuka™ 200 24 95
299,12 |Xneb "YycoBckoit' ¢ HOAOKA3EUHOM 50 1.5 0,2 10 496
Wroro 3a peHs 321 334 99,7 8452
HeHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
Ne . Muwessie sewecTsa (r) SHepre-
mey Mpvem nuwm, HawmeHosaHue Brirga Macca nopuun TUYECKaA LUEHHOCTL
B w Y (kwan)
1 2 3 5 6 7
JaBTpak
170,81 [nos 13 hune mHAEWKW/ITOMMAOP CBEXMIA 250/20 13,5 239 51,6 4688
198 Yal ¢ NUMOHOM 20017 0,3 0,1 13,9 53,2
299,12 |Xneb "UYycoeckoi" ¢ HWOAOKA3EMHOM 50 1,5 0,2 10 49 6
Wtoro 3a paeHb 16,1 249 80,7 600.6
O6en
49,07 Bopuy ¢ kanycron 1 kapToenem (6esmonodHoe 6nopo) 250 1.8 5,4 11,3 101,4
308,14 |Kotnerta mscHan (6eamonodHoe Bnoao) 100 14,5 141 11,6 232
472,99 |Kaprogens 0T8apHOM ¢ Macnom pacTUTENsHLIM 150 3,2 5,2 11,2 183.1
625 Hanutok "3n0poese” 200 0,1 0,1 21,8 85,7
351,03 |PpykT 100 0,4 0.4 9.8 90
299,12  [Xneb "Yycosckon" ¢ WOBOKAIEMHOM 50 1,5 0,2 10 496
Wrtoro 3a geHb 27,5 24,1 95,8 8347




HeHb: cpepaa

Hepens: 1
Ne Muuiessie sellectsa (r) 3Hepre-
pe;l, Mpuem nuwym, HaumeHosaHuwe Bnioga Macca nopuuu TUYECKANA LEHHOCTL
b X Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
195,04 [Canart u3 ceekbl 100 5 58 7.4 146,5
381 MakapoHb! 0TBapHbIE ¢ MACNOM PacTUTENBHbIM 200 10,6 13,9 304 288,2
197 Yai c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,12 | Xneb "UYycosckoi" ¢ MOAOKAIEMHOM 50 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a geHs 18,1 206 66,7 564,5
Oben
714 Cyn kaprodhensHelii ¢ MakapOHHBIMU M3LENUsaMM, Kypoi 250/10 5.9 4.8 191 142
(6eamonoyroe Bnoao)
141,47  [Kotnera peifHas (Geamonouroe 6niogo) 100 14,3 8,1 13,6 1577
232 Puc "3onotucTeiid" ¢ Macnom pactutensHeim /Orypey 180/30 39 56 38 2215
CBEXUIA
213,01 HanuTok 13 wunosHuka 200 0,6 17.5 71
384,34 |dpykr 100 12,8 425 296,7
299,12 [Xne6 "Yycosckon' ¢ MogokazeMHom 50 1.5 0.2 10 496
Wroro 3a gevs 28,6 32,7 1443 1004,4
DOeHb: yeTsepr
Hepenn: 1
Ne Muweseie sewecTsa (r) OHepre-
pell Mprem nuwy, HaumeHosaHue Bnoa 3 Macca nopuum TWYECkan UeHHOCTb
I E W v (xkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
188,22 [Kawa "Llapckasn" co cBUHWHOW (BeamonoqHoe Brioao) 250 14,2 11,3 33,2 449 1
197 Yan ¢ caxapom 200 02 13,7 8.2
351,02 |[®pykr 150 06 0,6 14,7 90
299,12 [Xneb "Yycosckon" ¢ “opokazenHom 50 1,5 0.2 10 496
Wtoro 3a neHb 19,2 13,7 90,1 7343
Oben
1110 Canar 13 ceexelt kanycTel (BeamonoyHoe Bnwao) 100 05 01 1,6 8.4
63,21 Cyn kapTodheniHblil C ropoXom, Kypor 250/10 5.6 4.9 18,3 140,8
394,67 |PKapkoe no-gomaiuHemy u3 une kypsl (6eaMonouHoe 250 13,7 5 26,3 3252
6n0ao)
211 Komnot w3 kyparu 200 0,6 28,1 1091
299,12 [Xneb "YycoecKoW' ¢ AOQOKA3EUHOM 50 1.5 0,2 10 49,6
Wtoro 3a nexs 21,2 113 94 5 7101




[eHb: naTHuua

Hepgenn: 1
Ne Muwessie Bewectea (r) SHepre-
- Mpuem nuLM, HaumeHosaHwe bnioga Macca nopujum TUYECKaS UEHHOCTb
peul. be y (k<an)
1 2 3 4 5 6 7
3asrpak
3,38 Anuo oTeapHoe 40 26 13,4 20 209,2

257,82 Kawa pwcosas ¢ MacrioM pactuTenbHbIM 200 2.7 7,3 52,4 2781
788 Yai YepHbli C LLMNOBHUKOM 200 0,5 0,1 17,2 67,9

351,03  |DpyxT 100 0,4 0,4 9,8 90

299,12 |Xneb "UYycosckoii" ¢ O[0Ka3EUHOM 50 1.5 0,2 10 496

WToro 3a pedb 6,2 21,2 99 4 6452
Oben

82,14 Cyn-niope 13 pasHblx OBOLEer C rpeHkamu  (GeamonoyHoe 250/10 3,3 4.4 15,5 1256

onoao)

318,61 |BExukn n3 mAcHble (BesmonoyHoe 6nioac) 100 10,2 18 9.4 245,5
150 MakapoHHbIE U3AENWA OTBAPHbLIE HAa Macne pacTUTensHOM 150 53 56 356 216,8
612 HanuTok 13 3amMOpOXEHHBIX Aron 200 0,2 0,1 237 91,2

524,01 |dpykr 100 2,9 9.9 23,4 1926

299,12 |Xneb "Yycoeckoin' ¢ 1MOp0Ka3EUHOM 50 15 0,2 10 49,6

Wroro 3a nexb 30,9 42,2 132,9 1032.8
[eHb: noHenenbHuK
Hepenn: 2
Ne MNuwiessie sewectsea (r) OHepre-
i MpueM nuLLM, HauMmeHosaHue Gnioga Macca nopuum TUHECKas UEHHOCTb
. B W V' (kian)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
3 Ao oTBapHoe 40 7.5 14 5 15,3 2238

560,03 |Kawa sYHEeBas C Macnom pactutenbHbIM 200 7 7.9 38,6 356,1
197 Ya# c numoHom 200 2 13.7 51,2

351,03 |DpykT 100 0.4 0.4 9,8 90

298,12 |Xneb "YycoBckoW" ¢ WOAOKa3EUMHOM 50 1.5 0.2 10 49,6

Wroro 3a pexb i 24 9 80,2 7754
06en

46,25 LI 13 cBeXei kanycTel C KapTotenem (6eamonouHoe 250 1.8 54 8.4 91,3

6noao)
171,2  |9une kypuHoe oTBapHoe 100 15,7 47 3,2 116
232 Puc “3onoTrcTeid" Ha macne pactutensHom /Orypeu 180/20 3.9 56 38 2594
CBEMXUA
213,05 [HanwTok BUTaMUHW3MpOBaHHLIA "BuTowka” 200 19,4 91
29912  |Xneb "YycoBckoi" ¢  MOAOKA3EUHOM 50 1.5 072 10 49,6
Wroro 3a geHb 294 19 929 607




JOeHb: BTOPHUK

Hepena: 2
Ne Muwessie BewecTsa (r) Oxepre-
Mpuem nuwm, HauveHoBaHrue Briaa Macca nopuuu TUHECKaSA UEHHOCTL
pet. K 4 (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
160,02 |Mnos 13 dune Kypui/MoMugop CBEXUN 250/50 15,5 17,3 2,8 363,9
197 Yait ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,12  |Xne6 "Yycosckoit" ¢ WOAOKA3EMHOM 50 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a pexb 18 kXl 74,2 790.4
O6en
229,07  |Cyn-niope ropoxoskiii ¢ rpeHkamu  (BeamonoyHoe 6noao) 250/10 7.7 52 257 180,9
440,41 |PKapkoe no-AOMalUHEMY M3 WHAEWKU 250 13,3 14 28,6 440 4
212,01  |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,4 26,3 104
351,03 |opykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,12 |Xneb "YycoBckon" ¢ HOQOKAIEMHOM 50 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a peHb 24,4 27,2 109,1 9627
HeHb: cpepa
Hepensa: 2
Ne Muwiesble sewectea (r) JHepre-
peh Mprem nuuwm, HaumeHoBaHue Bnaa Macca nopumn TM4Yeckan UeHHOCTb
: w v (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
195,04 |CanaT 13 orypuos nomvaop 100 5 5,8 7.4 146,5
257,36 |Kawa repkynecosas C Macnom pacTUTEnbHbIM 250 7 8,7 29,2 310.5
197 Yan c caxapom 200 0,2 13,7 012
299,12 |Xne6 "YycoBckon" ¢ MOA0KA3EUHOM 50 15 0.2 10 49 6
Wroro 3a geHb 14,5 15,4 65,5 586.8
Obepn,
1110 Canat ua ceexell kanycTsl ¢ abnokom 100 0,5 0,1 1,6 8.4
56,28 PacconbHuk neHuHrpaackiid (6esmonoyxoe Gnoao) 250 2,3 56 15,6 124 9
308,16 |Kotneta "AccopTu'ua Kypbl 1 CBUHWHBI (Be3monauHoe 100 13,9 13,1 13,5 264 8
6nopo)
917 Kawa rpeyHeBan pacchinyarasn ¢ pacTUTENbHEIM MACNoM 180 7.8 i i i 376 292
211 Komnot u3 kyparv 200 0.6 28,1 1081
299,12  |Xneb "YycoBckon' ¢ AOAOKA3EUMHOM 50 1,5 0,2 10 496
Wroro 3a geHb 32,6 34,1 113,56 931.8




HeHb: versepr

Hegensa: 2
Ne Muwesble BewecTea (r) OHepre-
i Mpuvem nuum, HaumeHosaHue Bnoga Macca nopuuin TUHECKAA LIEHHOCTb
B w Y (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
318,52  [Exwuku u3 ceuHuHbI (6eamonoyHoe 6nioao) 100 9,2 24,2 10,7 300,2
472,62  |Kaprodhene otsapHon/MoMuaop CBEXMIA 180/30 3.3 52 13,1 141,9
198,01 Yain ¢ numMmoHoMm 203 0,2 0,1 15,1 57,9
299,12  |Xneb "Yycosckon" ¢ MOLOKAZEUHOM 50 15 0.2 10 496
Wroro 3a peHs 15 30,4 54,1 578,6
Oben
71,4 Cyn kapTodhenbHbIi C MaKapOHHbLIMK W34,eNUAMK, KYPOr 25010 59 48 19,1 142
(6eamonoyHoe Briogo)
170,81 Mnoe v3 hune vHAEeWkn 250 13,5 23,9 51,6 468,8
213,01 HanuTok 13 wunosxHuKa 200 0,6 17,5 1
351,03 |®pykT 100 0,4 04 9.8 90
299,12 |Xneb "YycoBckon" ¢  MOAOKaAZEMHOM 50 1,5 0,2 10 49,6
WUtoro 3a geHb 23,6 29,8 117 880,6
HeHb: naTHUUA
Hepensa: 2
Ne Muiessble BewecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnaa Macca nopuum TUYECKAA LEHHOCTL
’ B K Yy (kkan)
1 2 3 5 7
3asTpak
351,03 |Canat u3 ceexnbl 100 0,4 04 9.8 90
3.1 Avuo oTeapHoe 40 6,2 13,2 15,3 2321
257,82 Kawa puwcosas ¢ MacnoMm pacTuTENbHbIM 200 2,7 7.3 52,4 2781
788 Yai YepHsIA C LUMNOBHWUKOM 200 0,5 0,1 17,2 67,9
299,12  |Xneb "Yycosckon" ¢ vOAOKAZENHOM 50 1,56 0,2 10 496
Wtoro 3a aexb 9.8 21 947 668,1
0b6en
49 25 Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem, (GeamonoyHoe Gnao) 250/10 6,4 9,1 11,4 1442
782,01 Tedyrenk U3 roBaanHbl U CBUHWHGI (BeamanayHoe Bngo) 100 10,5 17.3 11,2 2448
150 MakapoHHbIe U3AENUA OTBAPHBIE C PACTUTENBHLIM MACNOM 180 53 5,6 356 216,8
612 HannTok u3 3aMopoxeHHBIX [rog, 200 0,2 0,1 23,7 91,2
52401 |®pykr 100 2,9 9.9 234 1926
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ HOAOKa3ZEMHOM 50 1,5 0,2 10 49,6
WTtoro 3a nexb 24,5 38,3 130,7 9694




